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‘Wasser hintanhalten kann!

Der Glaube baut auf der natiir-
lichen Tugend der Wahrheitslie-
be auf, Er kann der natiirlichen
Vernunft auf eine unerhirt neue,
positive Weise weiterhelfen, wo
sie, auf sich und ihre eigenen
Kriifteallein angewiesen, mogli-
cherweise scheitern  wiirde:
DennderGlaube verweistaufdie
vom verwirrten Zeitgeist so oft
verspottete ,,gesunde Lehre" der
Kirche (2 Tim4,3)! Diese schiitzt
und immunisiert besser als alles
andere gegendie,,Fabeln® derje-
weiligen Zeit, wie Paulus, aber
auch Petrus die Verwirrungen
nennen (1 Tim 4,7; Tit 4,4, 2 Pe-
tr1,16).

Wabhr ist zwar, daB z.B. in der
Nazi-Zeit auch Katholiken, und
nicht nur Ungebildete, auf Hitler
hereingefallen sind. Und doch
bleibt ebenso wahr: Jene Men-
schen, die sich wirklich konse-
quentund ,,mit Hirn* an die Kir-
che hielten, blieben immun. So
bleiben auch heute jene immun,

Sich konsequent und mit
Him an die Kirche halten

die sich ,,auf den Felsen Petri“
fliichten und die Welt, ihre Ideo-
logien und Verwirrungen ,,von
dort oben** her in den Blick neh-
men und durchschauen. Ineinem
anderen Bild: Werindas Spinne-
netz einerideologischen Verwir-
rung geraten ist, wird die klebri-
gen Fiden kaum mit eigener
Kraft entwirren oder zerreifien
konnen.

Mit dem Bild des hl. Paulus
(Eph 6,13ff) kann man nur raten:
HErgreift die ganze Waffenri-
stung Gottes, damit ihr an dem
bosen Tag widerstehen und,
wenn ihr alles ausgerichtet habt,
stehen bleiben konnt! So steht
nun, eure Lenden umgiirtet mit
Wahrheit, bekleidet mit dem
Brustpanzer der Gerechtigkeit
und beschuht an den Fiiflen mit
der Bereitschaft zur Verkiindi-
gung des Evangeliums des Frie-
dens! Bei alledem ergreift den
Schild des Glaubens, mitdemihr
alle feurigen Pfeile des Bosen” —
und hier kdnnte man einfiigen:
die Pfeileder Verwirrung —,,aus-
loschen konnt! Nehmt auch den
Helm des Heils und das Schwert
des Geistes, dasist Gottes Wort!

Weihbischof Andreas Laun
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Gespréch Uber die Rolle des Psychotherapeuten

Ordnung in den inneren
Haushalt bringen

Immer mehr Menschen suchen
Hilfe bei Psychotherapeuten.
Was veranlaBt sie, solche Bera-
tung in Anspruch zu nehmen? Ist
Desorientierung und Verwirrung
einer der Griinde dafiir?

Inwiefern ist der Psychothera-
peut mit Verwirrung konfron-
tiert?

Un1v. DOZ. RAPHAEL BONELLI:
Es ist sein tigliches Brot, daB3 zu
ihm Menschen kommen, die
nicht mehr recht wissen, wie es
weitergeht. Viele Patienten su-
chenbeim Therapeuten Hilfe,

der Ordnung haben? Heute wer-
den doch die unterschiedlich-
sten Familienmodelle gepusht.

BONELLL; In den theoretischen,
ideologischen Diskussionen wer-
den tatséchlich andere Familien-
modelle propagiert. Aber in der
Psychotherapie wird man mit der
Realitiit konfrontiert, dem Leben
der Menschen; dann merkt man,
daf} es die erwihnten Hierarchien
derLiebe ganzklar gibt. DieMen-
schen geben das auch zu: Man
sollte die eigene Frau mehr lieben
als die Mutter, den Ehepartner

Problemnichtklar. AberdasPrin-
zip, daB man seine Frau mehr lie-
ben soll als die Mutter, erkennt je-
der an, sobald er etwas Abstand
nehmen kann.

Siewollten eine zweite Form von
Verwirrung erwihnen...

BoONELLI: Ja, daB Menschen das,
was sie schlecht machen, gut nen-
nen: Manmachtauseinem Defekt
eine Tugend. Da sagt jemand bei-
spielsweise nicht: ,,Ich bin egoi-
stisch®, sondern: ,,Ich habe einen
starken Willen und gehe meinen
Weg." In der Psychotherapie

um die Dinge in ihrem Leben |
zuordnen. Dadenkeichanei- |
ne Passage im ersten Hochge-
bet: ,,Ordne unsere Tage in |
deinem Frieden...” Verwir-
rung und Unordnung haben
viel miteinander zu tun. Man
verliert den Uberblick, kann
nicht mehr Priorititen richtig
setzen. Ein Beispiel: Sie pum-
pen etwa massiv Liebe in die
,Ubemichsten”, der eigene
Mann, die eigene Frau werden
jedoch links liegen gelassen.
Das ist eine Stérung der Prio-
rititensetzung, aberebenauch
eine  Orientierungsstorung.
Eine andere: Die Mutter liebt
den Sohn mehr als den eige- |
nen Mann, spielt ihn — viel- |
leicht unbewuft — gegen den
Mannaus. DieFolge: Aggres-
sion des Partners gegen den
Sohn, des Sohnes gegen den Va-
ter, also grofie Unordnung im Ge-
fiige der Familie—und damit Ver-
wirrung. Noch ein Beispiel: Ein
Mann liebt seine Mutter mehr als
die eigene Frau — Ursache von so
vielen Schwiegermutter-Schwie-
gertochter-Konflikten. Die er-
wihnten Konstellationen von
Verwirrung sehe ich als systemi-
scher Psychotherapeut (frither hat
man Familientherapeut gesagt)
relativ hdufig. Es gibt eine zweite
Form von Verwirrung...

Sie sprechen von Unordnung:
Setztdas nichtvoraus, daf Sie ei-
ne Vorstellungvonanzustreben-

Univ. Doz. Raphael Bonelli

mehralsdieKinder... Woda Ver-
schiebungen stattfinden, erfihrt
der Mensch das als Unordnung.

Gibt es diesbeziiglich also doch
einen gesunden Hausverstand?
BoneLLl: Gesunder Hausver-
stand ist mir fast zu wenig. Es gibt
so etwas wie einen Instinkt fiir die
menschlichen Grundgegeben-
heiten: Was dem Menschen
gemif ist. Tief im Inneren haben
die Menschen ein Gespiir fiir das,
was sie sind und was paft. Aber
das wird oft von Gefiihlen iiberla-
gert, die in die andere Richtung
ziehen. Wer von der Mutter ge-
fithlsméaBigabhingigist, siehtdas

- | kannmansolche Sichtweisen
hinterfragen und damit den
Patienten zum Nachdenken
bringen. Was ich allerdings
haufig sehe: Solange Men-
schen ihre schlechten Taten
| gut nennen, konnen sie sich
nicht #indern. Wenn einer
sagt: ,,Meine Mutter hat mir
dasLeben geschenkt,ichmul}
alles fiir sie tun. Meine Frau
tut Unrecht, wenn sie mehr
Aufmerksamkeit  fordert®,
wird er sich nicht indern. Erst
| wenn jemand erkennt, daf3
dieser Vorrang der Mutter auf
{ einer tiefsitzenden Abhin-
gigkeit beruht, kann es zu ei-
nem Aha-Erlebnis kommen.
Die erwiihnten Prioritéten in
der Liebe scheinen mir so et-
was, wie ein unausgespro-
chenes Allgemeingut der
Psychotherapie zu sein. Dal} je-
mand beispielsweise ein Kind
demanderen vorzieht, wird allge-
mein als ungerecht angesehen.

Wie fiihrt man jemanden zur Er-
kenntnis der Grundordnung?

BONELLI: Ich versuche, Patienten
auf ihre subjektive Ordnung an-
zusprechen. ,,Was ist Thnen am
wichtigsten?”, frageich. Wennes
dann heifit: ,Erstens Erhalt der
Ehe, zweitens Erhalt der Arbeit,
drittens psychisches Wohlbefin-
den*, kann ich darauf hinweisen,
daf} offenbar die Ehe wichtigerist
als das eigene Wohlbefinden. Al-
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50 miisse er das Wohlbefinden,
dasihmdie Freundin bereitet, auf-
geben, die Zeit, die er mit Golf-
spielen verbringt,im Interesse der
Familie einschriinken. Das prak-
tischumzusetzen, ist schwer, weil
man ebenschwachist, weil einem
diekurzfristige Befriedigung mo-
mentan wichtiger erscheint als
das langfristige Gliick. Eine hiu-
fige Quelle der Verwirrung ist
darinzusehen: Man gibtderkurz-
fristigen Befriedigung Vorrang
vor dem langfristigen Gliick.

Gibt es also eine Verwirrung be-
zliglichder Ordnung, zuder man
sich eigentlich bekennt?

BoneLLr: Ja, viele Menschen
wiirden etwa sagen: Familie ist
mir am wichtigsten, Aber dann
tun sie alles fiir die Karriere und
lassen die Familie links liegen.
Spricht man sie darauf an, ant-
worten sie: ,,Jch mache die beruf-
lichen Anstrengungen nur fiir die
Familie! Karriere nur,umHauszu
bauen, damit die Familie gliick-
lich dort lebt.* Das Ergebnis: Der
Mann sitzt allein im grofen Haus.
Die Frau hat das Alleinsein nicht
mehr ausgehalten. Dieses Verab-
solutieren von Teilzielen ist eine
Form der Verwirrtheit. Aufgabe
der Psychotherapie ist die Klar-
stellung der Priorititen des Pati-
enten und die Hilfestellung, diese
im Leben auch zu verwirklichen.

Gibt es eine Form der Verwir-
rung, die Sie bei gliiubigen Men-
schen hiufig antreffen?

BonEeLLI: Glaubige Christen ha-
ben oft besonders hohe Ideale.
SindsiesichderLiebe Gottes aber
nicht sicher, tun sie sich schwer,
ihre Defekte und Siinden zu er-
kennen. Sie glauben, sie miiBten
fehlerlos sein, perfekt. Das fiihrt
leicht zum Selbstbetrug. Sie sa-
gen dann: Die Kirche verbietet
zwar — aber mir nicht, weil... Da
gibt es absurde Konstruktionen,
um den Schein zu wahren. Man
spielt vor sich selbst ein Doppel-
leben. Das gilt iibrigens fiir alle
Menschen, die sich die Latte sehr
hoch legen. Ein krasses Beispiel,
das mir untergekommen ist: Ein
linker ,,Griiner, der groRe,
schnelle Autosliebt! Seine Recht-
fertigung: Er fahre das Auto nur,
damit es kein anderer tut, denn er
fahre ja nur selten. Analoges fin-
det man oft in religitsen Kreisen.

Injeder Heiligen Messe betet der

Priester:,,Bewahre undvorVer-
wirrung und Siinde*. Erkennt
der Psychotherapeut, dafi Ver-
wirrung und Siinde zusammen-
héingen?

BONELLL: Verwirrung erleichtert
die Stinde. Der Ehebruch ist ein
typisches Beispiel. Wer heiratet,
will im allgemeinen treu bleiben.
Zuerst spielen die Gefiihle mit
undalleserscheinteinfach. Spiter
wird es schwieriger. Die Verwir-
rung besteht dann darin, dafl man
sich sagt: Wahrscheinlich wiirde
es der Ehe gut tun, wenn ich emo-
tional stabiler bin... Im Vorfeld
der Stinde tritt also Verwirrung
auf. Oder man sagt : Es ist gar
nichtsoschlimm, wir halten janur
Hindchen... Bei zolibatiren
Menschen mit Problemen in die-
sem Bereich heifit es: Es ist ohne-
dies alles rein platonisch — so

Gefilhle tragen wesentiich
zur Verwirrung bei

glaubt man, auch wenn die Bezie-
hung klar erotisch ist. Dann heif3t
es wiederum: Ich brauche das
jetzt. Endlich kiimmert sich je-
mand emotional um mich. Oder:
Man fiihlt sich verantwortlich fiir
die Person, mit der man die ehe-
brecherische Beziehung einge-
gangen ist, und verpflichtet, die
Beziehung aufrechtzuerhalten.
Totale Verwirrung also.

Aus eiskaltem Kalkiil wird wohl
seltener gesiindigt.

BoONELLI: Ja, Liige und Selbstbe-
trug spielen eine grofie Rolle. Die
Emotionen tragen wesentlich da-
zu bei. Siekonnen den Menschen
richtighineinlegen. Daher wirdin
der Psychotherapie versucht, die
Emotionen zu relativieren. Sie
sind kein Woahrheitsdetektor.
Viele sagen: Ich spiire das so.
Dann antworte ich: Aber morgen
spiiren sie es wahrscheinlich an-
ders. Thre jetzige Emotion ist eine
Momentaufnahme. Zu erkennen:
Ichbinnicht nurmein jetziges Ge-
fiihl, ist eine wichtige Einsicht.
Mag sein, dal man in fritheren
Zeiten Emotionen zu wenig be-
achtethat. Heuteistes umgekeht,
Deswegen gehen auch so viele
EheninBriiche. Frauensagen: Ich
spiire nichts mehr, Aber manist ja
nicht verheiratet, um etwas zu
spiiren!

BeindiheremBedenken: Wirdda
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nicht offenbar, daff starke Ge-
[tihlsbetontheit leichter verwirr-
bar macht?

BoONELLI: Personen mit den mei-
sten Emotionen und grofen Ge-
fiihlsschwankungen hat man
frither hysterisch genannt. Jetzt
sagt man histrionisch. Und von
diesen Personen weil man, dal
sie am meisten manipulierbar,
verfithrbar sind, was auch ein
Form der Verwirrung darstellt.
Gefiihle tragen meiner Ansicht
nach viel zur Verwirrung bei.

Heute gehort es dazu, daff sehr
viel mit dem Gefiihl argumen-
tiertwird, dafy man andas Gefiihl
appelliert. ..

BoNELLI: Gefiihle sind nicht nur
gut. Sie sind dann gut, wenn sie
uns zu einer guten Handlung hin-
ziehen, aber schlecht, wenn sie
zum Schlechten dréingen. Es geht
nicht darum, die Gefiihle zu un-
terdriicken, wohl aber darum, mit
ihnen richtig umzugehen. Jesus
Christus, der perfekte Mensch,
hatte Gefiihle: Erhat geweint, war
mitleidig, von Zorn erfiillt. .. Ge-
fithle zu haben, ist gut, aber man
darf sich nicht von ihnen beherr-
schen lassen. Affektive Reife be-
deutet, Gefiihle mit der Vernunft
bewerten zu kénnen. Man sieht es
am Beispiel der Angstgefiihle. Da
geht es auch darum, sie nicht im-
mer absolut emstzunehmen. Das
wiirde sie nur steigern. Man muf
lernen, mit Angstgefiihlen umzu-
gehen, sie zu relativieren, sie viel-
leicht auch mit Humor zu ent-
schiirfen. Angst ist ein schlechter
Ratgeber; sie macht unfrei. Die
Psychotherapie lehrt die Men-
schen, Angstgefiihle— etwa die
Hohenangst — richtig zu bewer-
ten: dab sie iibertreibt, daB die ei-
gene Wahmehmung durch das
Getiihl getriibt ist. Dadurch wird
der Mensch freier. Das gilt fiir al-
le Gefiihle: Sie sind subjektiv und
brauchen eine verniinftige Be-
wertung.

Bringt eine gute Psychotherapie
also Ordnung in den menschli-
chen Haushalt von Wille, Ver-
stand und Emotion?

BONELLI: Ja. Hier Ordnung zu
schaffen, hilft aus der Verwir-
rung. Die Kardinaltugend der
MiBigung bedeutet nach Josef
Pieper,,.,in sich selbst Ordnung zu
verwirklichen®. Das ist mir als
Psychotherapeut ein ganz wichti-
ger Leitsatz geworden,

Das Gesprich fiihrte CG.

Erscheinungen, Offenbarungen,
mystische Erfahrungen haben
Hochkonjunktur. Wie schwer
istes, das, was hilfreich ist, von
dem zu unterscheiden, was
Verwirrung stiftet und in die Irre
filhrt. Im folgenden ein Ver-
such, in dieser Frage etwas
Klarheit zu schaffen.

iele, sehr viele Men-
schen heute glauben,
daB sie glauben, verlas-

sen sich aber nicht wirklich auf
Gott, sondern machen sich un-
aufhérlich Sorgen tiber die Din-
ge, die Gott allein fiir uns tragen
kann: die Angst vor der Zukuntt,
vor Terror, Krieg, Umweltkata-
strophen, die Angst vor dem
Altwerden und die Angst um
unsere Kinder. Weil wir uns
nicht wirklich auf den Herrn
verlassen, unsere Hoffnung
nicht wirklich in seine wunder-
bare Vorsehung hinein bauen:
darum fiirchten wir uns nach al-
len Seiten.

Und von da her kommt so viel
Unruhe: die Sucht nach Zei-
chen, nach Wahrsagerei, Wun-
dern, Prophezeiungen und Of-
fenbarungen—und das weltweit.
Wir méchten mehr wissen, als
uns im Licht des Glaubens ge-
zeigt wird und Gott uns im Ge-
betoffenbart. Vondaher kommt
dann auch viel Verwirrung im
Glauben, Parteiungen in der
Kirche, Mangel an Weisheitund
Liebe.

Wir werden immer wieder an
den Kirchenlehrer der Mystik,
Johannes vom Kreuz, erinnert,
der einmal sagt: ,Man muB
iiberzeugt sein, dal alle Visio-

Alle Visionen weniger wert
als ein Akt der Demut

nen, Offenbarungen und iiber-
natiirlichen Empfindungen und
was man sonst noch Hohes den-
ken kann, viel weniger wert hat
als der geringste Akt der De-
mut®.

Vom HI. Don Bosco wird er-
zahlt, wie er in einer Vision sah,
daB von allen Seiten Wasser in
das Schiff der Kirche einge-
drungen sei, um es zu versen-
ken. Damit haben wir eine Visi-
on, die sich erfiillt. Ein solches
Wasser ist — nebst manchen an-
dern - auch die falsche Mystik,
die Pseudomystik, die heute als



